
	

Info	Patients	(e-cohorte	ART)	

	 Comment	participer	activement	à	la	recherche	A.R.T	?	 	

Vous	avez	accepté	de	participer	à	la	recherche	nommée	A.R.T	(Arthrite	Rhumathoïde	et	anti-
TNF)	et	nous	vous	en	remercions.	

Quel	est	mon	rôle	dans	cette	e-cohorte	?	
Ce	projet	de	recherche	a	pour	objectif	de	mieux	connaître	et	mieux	suivre	les	patients,	comme	
vous,	atteints	de	polyarthrite	rhumatoïde	et	prenant	un	médicament	anti-TNF.	
	
Vous	avez	un	rôle	central	dans	cette	étude	!	En	effet,	ce	sont	les	patients	qui	chaque	mois	
fourniront	des	informations	sur	leurs	traitements,	l’activité	de	la	maladie	et	l’impact	sur	la	vie	
quotidienne.	Tout	se	passera	sur	internet.	C’est	pourquoi	ce	projet	est	une	«	e-cohorte	».		
	
Soyez	rassuré(e),	les	formulaires	ont	été	conçus	pour	prendre	moins	de	10mn	par	mois.		
	
Comment	confirmer	ma	participation	(en	moins	de	5	minutes)	?	
Pour	devenir	un	membre	actif	de	cette	e-cohorte	et	pour	garantir	la	sécurité	de	vos	données,	
réalisez	les	étapes	ci-dessous	dans	les	15	jours	suivant	votre	inclusion	par	votre	médecin.	

1. Vérifiez	que	vous	avez	bien	reçu	un	email	sur	l’adresse	email	que	vous	avez	indiquée	à	
votre	rhumatologue	(son	sujet	/	objet	contient	le	nom	de	votre	rhumatologue).	

o Pensez	à	regarder	votre	courrier	 indésirable	 (Spams)	!	Si	êtes	sûr(e)	de	ne	pas	avoir	
reçu	l’email	contactez	le	support	à	info@sanoia.fr	

2. Cliquez	(ou	copier/coller	dans	votre	navigateur)	sur	le	lien	contenu	dans	cet	email.	

3. Dans	la	page	internet	qui	s’ouvre,	cliquez	sur	«	Obtenir	un	code	de	sécurité	»		

4. Saisissez	sur	cette	même	page	le	code	reçu	par	sms	sur	votre	mobile.	

5. Choisissez	votre	mot	de	passe	personnel	(veillez	à	le	noter	précieusement).	

6. Renseignez	quelques	informations	générales	et	relatives	à	la	prise	en	charge	de	votre	
polyarthrite	rhumatoïde.	

…	Vous	pouvez	dès	à	présent	remplir	le	1er	formulaire	de	l’étude.	

	
Et	ensuite	?	
Chaque	mois,	 vous	 serez	 notifié(e)	 par	 email	 et	 sms,	 de	 la	 disponibilité	 de	 votre	 nouveau	
formulaire	mensuel.	
	
Qui	puis-je	contacter	?	
Votre	participation	à	cette	e-cohorte	ne	modifie	pas	votre	prise	en	charge	médicale.	
	
Pour	toute	:	

• question	médicale,	rapprochez-vous	de	votre	médecin.	
• question	relative	à	la	e-cohorte,	contactez:	art@rhumatologie.asso.fr 	
• question	relative	à	la	plateforme	de	formulaires,	contactez	info@sanoia.fr	

	
L’équipe	ART	


